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Dantes Amore soppa 
En kärleksröd tomatsoppa 
 

Ingredienser för 4 port Så här gör du: 
1 st 
1 st 
1 st 
1 tsk 
1 st 
½ dl 
3 st 
2 dl 
3 dl 
2 dl 
 

hackad röd paprika 
hackad lök 
hackad vitlöksklyfta 
hackad rödchilipeppar 
hackad blekselleri stjälk 
olivolja 
hackad god tomat 
god tomatkross  
Kycklingbuljong 
Röttvin 
Salt 
Peppar 
socker 
 

Fräs grönsakerna i olivolja tills löken svettas. 
Tillsätt tomat, tomatkross, buljong, röttvin och 
låt det puttra i 40 min. mixa till en slät soppa 
och smaksätt med salt, peppar och socker. 
Serveras varm eller iskall 
 
Goda tillbehör. Räkor, kräftor, avokado, gurka 
 

 

Basilika ostkräm 
Passar bra till Italiensktbröd 
 

Ingredienser för 4 port Så här gör du: 
1 st 
2 st 
2 dl 
1 pkt 

hackad vitlöksklyfta 
2 st krukor basilika 
2dl olivolja 
1pkt naturell färskost. 
 

Mixa vitlök, basilika och olivolja till en slät 
grön sås. Blanda i färskosten och smaka av med 
salt och vitpeppar. 
 

 
 


