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Bondsallad från balkan 
 
 

Ingredienser för 4 port Så här gör du: 
½ st 
3 st 
½ bunt 
1 st 
1 st 
½ knippa 
150 g 

Gurka 
Tomat 
Skuren Salladslök 
Strimlad lök 
Tärnad Vitpaprika 
Grovskuren Persilja 
Tärnad fårost 
Oliver för dekoration 
Olivolja 
Vitvinsvinäger 
Salt  
svartpeppar 

Skala och kärna ur gurkan och skär den i 
bitar. Klyfta tomaterna och ta bort kärnhuset 
och skär en gång till så att ni får trianglar. 
Lägg grönsakerna på fat och strö över fårosten 
och oliver häll på olivolja och lite vitvinsvinäger. 
Krydda med salt och svartpeppar. 
 

 


