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Caprese 
En sallad gjord på tomat, mozzarella och basilika smaksatt med salt och svartpeppar  
 
 

Ingredienser  Så här gör du: 
2-3 st 
1 pkt 
1 kruka 

Skivad Kvisttomat 
Skivad mozzarella 
Basilikablad 
Svart peppar 
Salt 
Olivolja  

Krydda mozzarellaskivorna med salt och svart 
peppar. Varva tomat och mozzarellaskivor på 
ett fat krydda lite till med salt och svart peppar. 
Häll på olivolja och strö på basilika. 

 
 

Ceasarsallad 
Klassisk Ceasarsallad  
 
 

Ingredienser  Så här gör du: 
1 msk 
6 st 
2 dl 
 
1 dl 
1 st 
 
 

Dijonsenap 
Sardeller 
Majonnäs 
Vatten 
Riven parmesan 
Romansallad 
Svart peppar 
Bröd krutonger 

Mixa dijonsenap och sardeller med sin olja tills 
det är en slät sås, tillsätt majonnäs och mixa. 
Tillsätt vatten till en krämig sås konsistens 
tillsätt hälften av parmesanen smaka av med 
svart peppar 
Riv romansalladen, skölj och låt den rinna av. 
Precis innan servering blandar ni dressingen med 
salladen och riven parmesan. Lägg upp och strö 
på krutongerna. 

 


