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SOMMARKOK & BAR 2.7

15:e Juni - 15:e Aug.

+46 525 250 00

Lax med slankalinjen

Recept!
reso.nu

Soja marinerad lax med wokade grinsaker och citron quiona

Ingredienser for 4 port

S4 hdr gor du:

600 g Lax 1 4 bitar

1%2msk soja

1 tsk vinager

1 tsk farinsocker

Y2 hackad vitloksklyfta

1 tsk riven farsk ingefara

1 tsk Worchestersas

Vs st finhackad gul 16k

Vs skal och saft frin citron

1 krm gurkmeja
2 krm hackad r6d chilipeppar
1 tsk olja

250 g quiona (skoljd)

5dl kycklingbuljong

1 st strimlad morot

1 st strimlad r6d paprika

1 bit strimlad vitkal

Y2 st broccoli 1 sma buketter
100 g skivade champinjoner
00 g bongroddar

1 msk olja

"2 knippe  skivade ridisor

1 dm strimlad purjolok

1 kruka koriander

3 msk sweet chilisas

Skdr laxen i portionsbitar och ligg den i en
plastpdse. Blanda ibop alla ingredienser till
marinaden och héll den over laxen. Knyt thop
pdsen ordentligt och ldt laxen marinera ca 30
minuter.

Sdtt ugnen pa 150°. Ta upp laxen och lagg i en
ugnsfast form. Stek fisken i ugnen tills

innertemperaturen dr 60°, ca 15 minuter.

Citronquiona: Frds lok, citronskal och kryddor
I olja ntan att det tar farg. Tillsdtt quionan,
citronsaft och buljong.

Lidgg pa lock och lit det koka pa svag virme ca
20 minuter.

Ror om fore servering.

Korianderwokade gronsaker: Frds moritter,
paprika, vitkdl, broccoli, svamp och bongroddar
7 en het panna med olja. 1/ dnd ner ridisor och
purjolok pa slutet och lat det bli varmt. Rir ner
koriander och smaka av med sweet chilisas, salt

och peppar.
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