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En varm pérlconscous sallad med pumpasquash, tomat och lik.

Serveras med rostad paprikayoghurt.

Ingredienser f6r 4 port

S4 hdr gor du:

3dl Pirlcouscous, Moghrabiah

9dl Vegbuljong

Vs del Tirnad Pumpasqaush, butternut
1 st Hackad 16k

2 st Hackad vitlok

Vo dl Olivolja

1tsk  Spiskummin

1burk  Kidney boénor, skéljda

2 st Tarnad kvisttomat

1 knippa Bladpersilja

Havssalt och svartpeppar

Koka pdrlcouscons i buljongen i 20 min.
Efter 15 min tillsdtter du pumpa,

ok och vitlok. Nar 20 min har gatt later du
allt rinna av i ett durkslag, hall tillbaka i
kastrullen och tillsdtt olivolja, kummin,
bonor, tomat, bladpersilja och blanda.
Smaka av med salt och svartpeppar.

S4 har gor du:

Ingredienser for 4 port

1 st Tirnad Rédpaprika

2 st Finhackad r6dchili

1 msk tomatpuré

2dl Turkisk yoghurt
salt

Rosta paprikan och chilin i en stekpanna,
tillsdtt olivolja och tomatpuré och frés med en
liten stund, Ryl ner.

Nir det dr kallt tillsdtter du yoghurten och
smaka av med salt och svartpeppar.

Mixa lite ltt med en stavmixcer for att fa ut
mera smaker

Lexo pd Reso
Hamnholmen, 457 97 Reso6

+46 (0)525 250 00
dan@lexo.se



