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Rocky mountain chilli pumpkin

En mustig biffaryta med chili och svartabonor samt pumpa

Ingredienser for 4 personer 84 hir gor du:
600g  Biff i kuber Fris lok, vitlik och paprika i olja tills liken
2 st Hackad 16k birjar fa lite farg. Tillsdtt kryddorna och fris
4 st Finhackad vitloksklyftor med en liten stund. Tillsétt bonor, buljong,
1 st Tiarnad rod paprika socker och lat det sjuda i 30 min.

Matolja Bryn kottet, krydda med salt och lgg i det i
1tsk  Spiskummin gryta med pumpa, kaffe och lit det sjuda i
1tsk  Timjan ytterligare 5 min. smaka av med lime och salt.

1tsk  Anchochili

V2 tsk  Jalapeno chili
1 krm  Cayenne

2 burk Svartabonor

4 dl Oxbuljong
3msk Brown suger
200g  Tirnad pumpa
3msk Kaffe pulver

2 st Limesaft
salt
Lex6 pa Reso +46 (0)525 250 00

Hamnholmen, 457 97 Reso dan@lexo.se



