LEXO pd Resd

SOMMARKOK & BAR 2.7

15:e Juni - 15:e Aug. y

+46 525 250 00

Rodtungan 1 skogen

Recept!

recSo.Nnu

Frasigt friterad rodtunga med trattkantarellsas och jorddrtskocksstomp.

Ingredienser for 4 personer

Si hiir gor du:

500g  Rodtungsfiléer

Vs dl Vetemjol

1 st Agg + 1 msk vatten

1dl Panko (koreanskt strébrod)
Havssalt
Olja till fritering

4 st Citronklyftor

200g  Trattkantareller

1 st Finhackad 16k
Smor till stekning

3dl Gridde

1dl Fiskbuljong

8-10 st  Skalad mjolig potatis
2 st Finhackad schalottenlok
4-6 st jordirtskocka

100g  smor

2-4dl  standard mjclk
salt
vitpeppar

Koka potatis, lok och jorddrtskocka i saltat
vatten. Koka upp smor och myjolk.

Blanda rotfrukterna, smar, mjilk och gor ett
Stomp smatka av med salt och vitpeppar.

Fris trattkantareller och lok i lite smor.
Tillsatt gréidde, fiskbuljong och lat det sjuda i
20 min eller tills det borjar bli lite kramigt.
Smatka av med salt och vitpeppar

Dubbelpanera fisken. Forst i vetemyol, skaka
av Sedan i dggblandningen och sist i panfko.
Fritera fisken precis innan servering till en
gyllenbrun farg. Ldgg pa hushallspapper och

salta.

Serveras med citronklyfta eller en halstrad
citronhalya.
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