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Soja och ingefarsmarinerade gronsaker

Sotsura gronsaker med soja och ingefdrssmak

Ingredienser for 4 personer 84 hir gor du:

1dl Kikkoman soja Blanda soja, ingefira, socker och vitvinsvindger
1 msk  Riven ingefira tills sockret har smdlt.

1dl Socker Blanda i grinsakerna och lit sta i 15 min.
1dl Vitvinsvinager Smatka av med svart peppar.

1dm  Skivad purjolok

1 st Skivade morotter

5dl Strimlad vitkal
Vast Finhackad rodchili

Wasabi och sesamris

Ingredienser 84 hdr gor du:
1 st Finhackad 16k Frés lok och sesamfrin i sesamolja, tillsdtt riset
1st Finhackad vitlok och frds med det en liten stund. Tillsatt vatten
2msk Sesamfron och salta. Ndr riset har kokt fardigt smaksdtter
2msk Sesamolja dn med wasabi och ev. mera sesamolja.
4dl Langkornigt ris
8dl vatten

Salt

Wasabi
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